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Правильно организованное питание является мощным средством воздействия на про­
цессы старения и предупреждения преждевременного развития изменений и нарушений в ор­
ганизме человека. В представленной статье рассматривается перспективное направление раз­
вития пищевой промышленности -  разработка продуктов для людей пожилого возраста, спо­
собствующих гармоничному дополнению рационов их питания. Приведены некоторые осо­
бенности научных подходов к созданию продуктов геродиетического питания, подтвер­
ждающие необходимость их разработки. Отмечена значимость сбалансированности продук­
тов по содержанию белков, жиров, углеводов, микроэлементов и добавок в соответствии с 
физиологическими потребностями организма пожилых людей. Обозначены результаты изу­
чения потребительских предпочтений рассматриваемой группы населения, в том числе от­
ношение к использованию в питании молочной продукции. Даны некоторые сведения о со­
ставе, пищевой ценности продуктов, разработанных специалистами НИИ Детского питания -  
филиала ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии».

Properly organized food is powerful means of influencing the aging process and preventing 
premature development of changes and disorders in the human body. In the present article the per­
spective direction of development of the food industry -  development of products for the elderly 
people promoting harmonious addition of diets of their food is considered. Some features of scien­
tific approaches to the creation of products of herodietic nutrition, confirming the need for their de­
velopment. The importance of the balance of products on the content of proteins, fats, carbohy­
drates, trace elements and additives in accordance with the physiological needs of the body of the 
elderly is noted.

The results of the study of consumer preferences of the population, including the attitude to 
the use of dairy products in nutrition, are indicated. Some information about the composition, nutri­
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tional value of products developed by specialists of the research Institute of Baby food-a branch OF 
fgbun «FITZ nutrition and biotechnology».
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Введение. Ожидается, что к 2050 году население планеты в возрасте старше 60 лет удво­
ится и составит около 2 миллионов человек [3]. Во Всемирном докладе о старении и здоровье 
подчеркивается, что здоровое старение -  это нечто большее, чем просто отсутствие болезней. 
Для большинства пожилых людей наибольшее значение имеет поддержание функциональной 
способности [5]. В этой связи питание является одним из неотъемлемых факторов.

Материалы и методы. Исследование проводится с применением аналитических, экс­
периментальных методов, статистического анализа данных. Объектом исследований явля­
лись молочные продукты.

Результаты и обсуждение. Работа, направленная на создание новых продуктов, спо­
собных гармонично дополнять рационы питания людей пожилого и преклонного возраста, 
является актуальной и своевременной.

Питание пожилых людей требует особого внимания. С возрастом возникают такие про­
блемы, как:

-  снижение вкусовых ощущений и обоняния (влияет на снижение аппетита, определе­
ние свежести и качества продуктов);

-  ухудшение памяти (забывчивость в приеме пищи, приобретению продуктов для при­
готовления здоровой пищи и др.);

-  нездоровое состояние полости рта, отсутствие зубов, использование имплантов и про­
тезов (неприятные ощущения или боль во время пережевывания пищи);

-  побочные действия лекарственных средств (измененное вкусовое ощущение, могут 
возникать тошнота, снижение аппетита);

-  физическое состояние (возрастное снижение активности, наряду с приобретенными 
заболеваниями, усложняет процесс приобретения и приготовления пищи);

-  финансовые проблемы (ограничение в финансах приводит к приобретению менее ка­
чественных продуктов);

-  состояние депрессии (одиночество, недостаточный уход могут вызвать отказ от еды).
Конечно, все вышеуказанные проблемы многогранны и требуют различных подходов к

их решению, в том числе рационального питания в пожилом возрасте, роль которого неоспо­
рима и научно обоснована [1, 2].

Питание должно быть сбалансированным по макро- и микроэлементам, для чего необ­
ходимо употребление продуктов с достаточным содержанием белков, жиров, углеводов, а 
также содержащих омега-3 жирные кислоты, богатые кальцием, калием, магнием, железом, 
витаминами, клетчаткой и др.

Исследования, проведенные центром Научного парка СПбГУ «Социологические и ин­
тернет-исследования», подтвердили ранее сделанные выводы Росстатом о том, что пожилые 
люди чаще других возрастных категорий придерживаются правил здорового питания. В их 
рационе предпочтение отдается продуктам и блюдам со сниженным содержанием сахара, 
нежирной пище, молоку низкой жирности, низкокалорийным заправкам к салатам [4].

В России и за рубежом промышленное производство продуктов для указанной возрас­
тной категории не развито. Зачастую пожилые люди употребляют продукцию для питания
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детей (молочные продукты, пюреобразные продукты на различной основе и др.) из -за про­
блем со здоровьем, которые затрудняют обычный прием пищи. Однако состав и порции дет­
ских продуктов промышленного производства не всегда в полной мере способны удовлетво­
рить физиологические потребности организма пожилого человека и цена их довольно высо­
кая [8].

Российскими научно-исследовательскими организациями для данной категории людей 
разработаны рецептуры и технологии продуктов на зерновой, молочной, мясной и других ос­
новах, с использованием различных компонентов, оказывающих положительное влияние на 
организм [6, 7].

В работе Рубан Н.Ю. и Резниченко И.Ю. (2018) были изучены потребительские пред­
почтения в отношении молочной продукции возрастной категорией населения в возрасте 60­
85 лет. В результате исследований было определено, что молочную продукцию покупают 
94% опрошенных, из них молочные продукты употребляют в пищу 100% женщин и 80% 
мужчин. Самыми востребованными продуктами у пожилых людей являются молоко (92%), 
сметана (87%) и творог (86%). Установлено также, что 48% опрошенных употребляют мо­
лочные продукты ежедневно [9].

Институтом детского питания работа в этом направлении ведется с 2000 года. За дан­
ный период были разработаны научные подходы к созданию продуктов геродиетического 
питания на молочной основе и технологии производства. Среди них:

-  пресные и кисломолочные продукты, содержащие повышенное количество белка, 
обогащенные витаминами, минеральными веществами и лактулозой, являющейся пребиоти- 
ком, обладающим бифидогенными свойствами, действие которого научно обосновано, на­
пример, «Кефир с лактулозой и иммуновитом для геродиетического питания».

В состав данного продукта входят: нормализованное молоко, концентрат лактулозы, 
БАД «Иммуновит», витамины А, D2, Е, С, Вс, калий, железо, цинк, закваска. Биологически 
активная добавка «Иммуновит» представляет собой автолизат пекарских дрожжей, содержа­
щий витамины группы В, эргостерин, полный набор незаменимых и заменимых аминокис­
лот, высшие и низшие пептиды, чрезвычайно редкие полисахариды, обладающие противо­
опухолевым эффектом -  глюканы и маннаны, пищевые волокна, наиболее ценные микро- и 
макроэлементы и другие биологически активные вещества.

В таблице 1 приведены показатели пищевой и энергетической ценности продукта «Ке­
фир с лактулозой и иммуновитом для геродиетического питания».

Таблица 1 -  Пищевая и энергетическая ценность продукта
Н аи м ен о ван и е  п о к азател я С о д ер ж ан и е  в 100 г  п р о д у к та

Ж и р , г 1,5
Б ел о к , г 3 ,0
У гл ево д ы , г 5,5
И м м у н о ви т , г 5,5
В и там и н ы :
А , м к г 49 ,0
Е , м г 1,0
D 2, м к г 0,22
С , м г 8,3
В с, м к г 6,3
М и н ер ал ь н ы е  вещ ества:
Ж ел езо , м г 1,9
Ц и н к , м г 1,7
К ал и й , м г 187,0
К ал ьц и й , м г 126,0
Э н ер гети ч еск ая  ц ен н о сть , ккал 49,3
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-  продукты молочные пастеризованные на основе козьего молока, обогащенные микро­
элементами, например, «Продукт пастеризованный из козьего молока»

В его составе: натуральное козье молоко, витамины А, D2, Е, С, Вь В2, Вс, железо, цинк. 
В таблице 2 приведены показатели пищевой и энергетической ценности продукта, пас­

теризованного из козьего молока.
Таблица 2 -  Пищевая и энергетическая ценность продукта

Н аи м ен о ван и е  п о к азател я
С о д ер ж ан и е  в 100 м л  п р о д у к та  с м ассо в о й  д о л ей  ж и р а

1,5% 2 ,5 %
Ж и р , г 1,5 2,5
Б ел о к , г 2 ,85 3,0
У гл ево д ы , г 4 ,78 4 ,7
В и там и н ы :
А , м г 0 ,2 -0 ,3
Е , м г 3 ,0 -4 ,0
D 3, м г 0 ,000165
С , м г 25 -30
В !, м г 0 ,4 -0 ,5
В 2, м г 0 ,45 -0 ,55
В с, м г 2 ,5 -3 ,5
М и н ер ал ь н ы е  вещ ества:
Ж ел езо , м г 1,5-2,5
Ц и н к , м г 4 ,5 -5 ,5
Э н ер гети ч еск ая  ц ен н о сть , ккал 44 53,3

-  кисломолочные и сырные продукты, обогащенные специальной биодобавкой, позво­
ляющей оптимизировать их аминокислотный состав, повышая биологическую ценность, на­
пример:

«Продукты кисломолочные «Профилин»
В состав включены нормализованное молоко, биодобавка протамин, сироп из расти­

тельного сырья, минеральные соли и витамины, закваска. Биодобавка протамин представляет 
дрожжевой гидролизат, содержащий полный комплекс заменимых и незаменимых амино­
кислот, витамины группы В, полисахариды, пищевые волокна, микро- и макроэлементы.

В таблице 3 приведены показатели пищевой и энергетической ценности продуктов ки­
сломолочных «Профилин».

Таблица 3 -  Пищевая и энергетическая ценность продукта

Н аи м ен о ван и е  п о к азател я
С о д ер ж ан и е  в 100 г  п р о д у к та  

с м ассо в о й  д о л ей  ж и р а
0 , 1% 1,5% 2 ,5 % 3 ,0 %

Ж и р , г 0,1 1,5 2,5 3,0
Б ел о к , г 3,1 3,0 3,0 2 ,9
У гл ево д ы , г 5,8 5,8 5,8 5,8
Э н ер гети ч еск ая  ц ен н о сть , ккал 37 49 58 62

«Продукт сырный «Профиль»
В его составе: нормализованное молоко, биодобавка протамин, закваска, молокосвер­

тывающий фермент, соль.
В таблице 4 приведены показатели пищевой и энергетической ценности продукта сыр­

ного «Профиль».
Таблица 4 -  Пищевая ценность продукта

Н аи м ен о ван и е  п о к азател я С о д ер ж ан и е  в 100 г  п р о д у к та
Ж и р  (в сухом  вещ естве), г 21 ,5
Б ел о к , г 10,0
У гл ево д ы , г 14,5
Э н ер гети ч еск ая  ц ен н о сть , ккал 166
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Разработанные продукты имеют высокие органолептические показатели, а пищевая 
ценность соответствует потребностям организма людей пожилого возраста.

Заключение. Разработка продуктов для людей пожилого возраста, способствующих 
гармоничному дополнению рационов их питания является перспективным направлением 
развития пищевой промышленности. Значимость проводимой работы в современных услови­
ях подтверждается востребованностью продуктов для геродиетического питания на Россий­
ском рынке.

Исследования в данном направлении продолжаются и выполняются за счет средств 
субсидии на выполнение государственного задания в рамках Программы Фундаментальных 
научных исследований государственных академий наук на 2013-2020 гг. (тема № 0529-219­
0060).
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THE DESIGN OF THE FORMULATION AND STUDY QUALITY 
CHARACTERISTICS OF MEAT PRODUCTS FOR NUTRITION OF PATIENTS

WITH DIABETES
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Проведена формализация медико-биологических требований к мясным продуктам для 
питания больных сахарным диабетом, осуществлен подбор ингредиентов для колбас, обога­
щенных растительными сборами, способствующих улучшению функционально-техноло­
гических свойств и биохимических показателей модельных фаршевых систем. Методом ком­
пьютерного проектирования разработана рецептура вареных колбас с использованием по­
рошков сборов гипогликемического действия («Арфазетин» и «Альфа-Д»). Исследованы из­
менения биохимических показателей фаршей, содержащих лекарственные сборы. Выявлено 
влияние лекарственных сборов на повышение влагоудерживающей способности (на 6-8%) и 
выход готовой продукции (на 1,6-2,7%) по сравнению с контрольным образцом, что обу­
словлено конфирмацией растительных белков и их способностью к взаимодействию с мы-
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