BbiBOAbl. BOMbIIMHCTBO poAWTeneil NPOBOAAT CBOMM AETSM BaKLu-
HaUuWio MPOTMB MHDEKLMOHHbIX 3a60/eBaHNii B COOTBETCTBMM C Hauwuo-
Ha/lbHbIM KaneHgapem MNpuBMBOK. OAHaKo, 60Mblias YacTb OMPOLUEHHbIX
poauTeneit He y0BNeTBOPEHblI paboToli AETCKUX MONUKAUHUK MO BOMPO-
caM MH(OPMUPOBAHHOCTU POAUTENER O BAKLMHONPOMUNAKTUKE AETCKOTO
HaceneHus. OCHOBHbIMM MPUYMHAMWU OTKA30B OT BaKLMHOMPOKPUIAKTUKN
SBNSOTCA MEAULMHCKNIA 0TBOA OT MPUBUBOK M 60S3HL OCMIOXHEHUIA nocne
BaKLMHALMMN MH(EKLNOHHBIX 3a601eBaHUA.

NMPOAYKTHI AN1A NMUTAHNA JETEN
C IAKTA3SHOWN HEOOCTATOYHOCTbIO

AHTwHNoBa TA., Penuk C. B,, CumoHeHko C. B.
HayuHo-uccnegoBaTeNbCKUl MHCTUTYT AeTCKOro nuTaHus - dunvan
depaepanibHOro rocygapCcTBEHHOIO 6HOAKETHOrO YUPEXKAEHUSI HAaYKM
depaepanbHOro 1ccneaoBaTeNbCKOro LeHTpa NMTaHus, 6MoTexXHON0rnm
1 6e3onacHOCTU nuwy, r. MicTpa, MoCKOBCKo 0611.
antipova_niidp@mail.ru

OAHUM 13 YCNOBWIA yCNELWHOro NoAX0Aa nedeHnst 3aboneBaHunii B 4eT-
CKOM BO3pacTe AB/AETCHA AUEeTOoTepanus, a B HEKOTOPbLIX CAy4asx CAY>XWUT
eJUHCTBEHHbIM U 0BOCHOBaHHbLIM CMOCO6OM fleyeHUs 3abonesaHusa. 31O
CBAI3aHO, B NEPBYI0 o4epefb, C 0COGEHHOCTAMU PU3NONOTNYECKUX U MeTa-
60/1MYecKnX NOTPebHOCTeN feTCKOro opraHunama. Kuucny Takmx 3abone.a-
HWIA OTHOCUTCA NaKTa3Has HeJoCTaTOYHOCTb. OHa MOXET 6bITb MEPBUYHOM
WA BTOPUYHON. MMepBMYHaaA 06YyCcnoBAeHA FEHETMYECKM U BCTpPevaeTcs
[OCTaTOYHO peAKo, a BTOPMUYHAsA CBA3aHa C 3ab60M1eBaHUAMM KULLEYHUKA
(Hanpumep, NpU LeNMaKUKN, KULIEYHbIX WHMEeKUMAX). PasnnyaroT Takxe
MOJIHYIO NlaKTa3HY Hef0CTaTOYHOCTh (anakrasusa) Uam YyacTu4yHyto (runo-
nakrasus).

HenepeHoCUMOCTb MOJIOKa Y HOBOPOXAEHHbIX Masblleid negmaTp
KOPPEeKTUPYET AUETONW, UCMONb3Ys B MUTAHWW CheunanbHble HU3KOMAKTO-
3Hble UM 6e3NaKTO3Hble CMeCU. [aHHble CMecu BXOASAT B rpynny neyve6-
HOTO MUTAHMWS U MO COCTaBY MAaKCUManbHO NPUGBNXKEHbI K MATEPUHCKOMY
MOJIOKY.

OCHOBHyIO 4acTb Npon3BoAnMbIX cneymnann3npoBaHHbIX AETCKNX CMe-
celi U3roTaBNMBalOT Ha OCHOBE KOPOBbEro MOJ1I0OKa, B KOTOPbIX CHWXaloT
cogep>XaHue nakKto3bl 4O MWHWMaNbHO ,IJ'OI'IyCTI/IMOIZ HOPMbI. CornacHo
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TP TC 027/2013 «O 6€30MacHOCTU OTAENbHbIX BUAOB CNELNan3MPOBaHHOM
MULLEBOIA NPOAYKUUKN, B TOM YMCNe AUETUYECKOTO f1e4ebHOro n gneTmye-
CKOTo NpotMNakTUYeCKOro NuTaHnsa» 6e3n1akTO3HbIM MOJIOKOM CUMTAETCS
MOJIOKO, B KOTOPOM cofiepXaHue fakTo3bl coctasnset 0,1 r/n, HU3KONaKTO-
3HbIM - He 6onee 10 r/n.

B HacTosLLee BpemMs CYLLECTBYIOT pasfiniHble TEXHONOIUKN NPOU3BOA-
CTBa HU3KOMAKTO3HbIX 1 6€3/1aKTO3HbIX MOMIOYHbIX NPOAYKTOB. Hanbonee
M3BECTHLIMU CUUTAKOTCS CNeayroLLue:

* nony4vyeHme CKBallE€HHbIX (KI/ICI'IOMOJ'IO‘-IHbIX) NPOAYKTOB C NCNoJib30Ba-
HUEM 3aKBaCOYHbIX Ky/IbTYP MOJIOYHOKNC/bIX 6aKTepI/|l7I;

* NMPUMEHEHMWE (PEPMEHTATUBHOIO pacLLen/eHNs NaKTo3bl;
e TeXHO/0ruMs MeM6paHHON unbTpaLUK.

CerofHsi Ha PoccuiicKOM pblHKe 6e31aKTO3HblE W HU3KOMaKTO3Hble
CMecW npefcTaB/ieHbl B OCHOBHOM 3apy6exXHbIMW Npou3BoguTensaMu:«HaH
6e3n1aKTO3HbIli», «HYTPUAIOH HU3KONAKTO3HbI», «CUMUIaK HU3KONaKTO3-
Hbli», «bennakT H/1», «HeCcTOXeH HU3KONaKTO3HbI» 1 ap.

Llenb nccnegosaHuA. Pa3pa60TKa TEXHO/OMMiA HU3KONAaKTO3HbIX npo-
OLYKTOB A4 AETCKOIo NUTaHNA.

MaTepl/lan n METOAbI. MaTeleanOM I/ICCJ'IE,EI,OB&HVIVI CNy>Xunno MmonokKo
M MOJIOYHbIE NPOAYKThbI; METOAbI I/ICCI'IE,EI,OB&HVIVI - OpraHonenTnyeckue,
q3I/ISI/IKO-XI/IMVI‘-IECKI/Ie METOAbI I/ICCI'IG,CI,OB&HVIVI nokasarvenei KavyecTBa.

Pesynbtatbl. HAW [deTckoro nutaHuWsa B TeYeHWE MHOTUX fieT 3aHU-
MaeTCs peleHMeM npobiembl MUTaHUA fLeTei, CTpajatoLynX aKTasHol
HeLOCTaTOUYHOCTbO. HakonneHHble pe3ynbTaTbl UCCNef0BaHWIA NO3BONAIOT
€03/aBaTb HOBble peLenTypbl U TEXHONOrMMU HU3KOAKTO3HbIX CMecelt Ang
[eTCKOro nuTaHus U peKOMeHA0BaTb WX L1 BHEAPEHUA B MPOMbILLJIEH-
HOCTb C Lie/Ibl0 pacllpeHmns acCoOpTUMEHTA OTEYECTBEHHBIX Cheunannsn-
POBaHHbIX NPOAYKTOB.

PaspaboTaHa TeXHOMOrMA KUCAOMOJSIOYHOTO HWU3KONAKTO3HOr0 Mpo-
AYKTa 414 LeTCKOro U ANeTUYEeCKOro NMTaHus, BbipabaTbiBAEMOT0 U3 CMecH
(hepMeHTUPOBAHHOIO MOJIOYHOTO CbIpbSi, ManbTOAEKCTPUHA, FOKO3bI,
MOABEPTrHYTOM TrOMOreHM3auuUn W BbICOKOTEMMEpaTypHOW 06paboTke,
CKBAlWWEHHOW 3aKBacKOM, COCTOSLWLEN M3 cneynanbHO NoA06paHHbIX Kyfb-
TYP MOMOYHOKUC/bIX CTPENTOKOKKOB M 6uthngobaktepuid. MpogykT peko-
MEH/0BaH AN4 MUTaHMA AeTei ¢ YaCTUYHOM NaKTa3HOM HeA0CTaTOYHOCTLHO
€ 6-TV MeCcSIYHOTO0 BO3pacTa, a TakxXe 411 AUETUUYECKOr0o NMTaHWsA B3POC/bIX
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nogein. PepmMeHTMPOBaHHOE MOIOYHOE Cbipbe MOAYYalOT NYTEM BHECEHUSA
thepMmeHTHOro npenaparta «Makcunakt». CoaepxxaHue nakTo3bl B FTOTOBOM
npoaykTe coctaenset 1%. MpoayKT oboraweH BUTaMUHAMU U MUKPO3e-
MEeHTaMm B KOJIMYeCTBax, COOTBETCTBYIOLMX NOTPEBHOCTAM feTel paHHero
Bo3pacTa. IMeeT OAHOPOAHYHO KOHCUCTEHLUMIO, YNCTbIE, KNC/IOMOOYHbIE,
cnafKoBaTble BKYC M 3anax; 6enblil C KpeMOBbIM OTTEHKOM LBeT. o nokasa-
Te/niaM 6€30NacHOCTM NPOAYKT COOTBeTCTBYeT TpebosaHmam TP TC 027/2012
«O 6e30MacHOCTM OTAe/bHbIX BUAOB CNeLManm3npoBaHHO NULLLEBOW Npo-
OYKUMW, BTOM YuCne AMETUYECKOTO SIeyebHOro N AneTMYecKoro npounak-
TUYECKOTrO NMUTAHUA».

MccnenoBsaHva No fJaHHOMY HanpasieHWo NPOJO0JIKAKTCA Y BbIMOMHA-
I0TCA 3a CYeT CPeAcTB cyb6cuamMm Ha BbINOMIHEHWE FOCYLAapPCTBEHHOrO 3aja-
HUS B pamkax lporpammbl ®PyHAaMeHTanbHbIX HAY4YHbIX MCCNe0BaHUA
roCyfapCTBeHHbIX akagemuii Hayk Ha 2013-2020 rr. (tema Ne 0529-219-
0060).

XAPAKTEPUCTUKA MAUMEHTOB, .
NMMEOLWNX COYETAHNE BPOHXWNAJIBHOW
ACTMbl CATOMMNYECKMM OEPMATUTOM

AcupsH E. I, NMneTexosa E. E, Kpuykas /1. M., MaTioweHko O. B.
YO «BuTebckuil rocysapcTBEHHbIA MeAULMHCKNA YHUBEPCU T ET»,
r. BuTebck, Pecnybnuka benapycb

lena.asiryn@mail.ru

CornacHo nuUTepaTypHbIM [JaHHbIM  afiNepruyeckumm 60ne3HAMMU
cerogHa ctpagaet ot 15 40 25% feTCKOro HacenieHus. B cTpykType peungn-
BMpYlOLW el GPOHX0NEr0YHOM NaTonorum 6poHxmManbHas actMa cocTaBnseT
50-60%, camoli pacnpocTpaHeHHO hopmoil ABnAeTcA atonuueckas. Bo
MHOTUX CTpaHax Mupa yyeHble 0TMeYalT TEHAEHLMUIO HEe TOJIbKO K poCcTy
annepruyeckux 3abonesaHuii y feteid, HoO U K popMuUpoBaHNIO Bonee TaxKe-
NbIX opM natonoruii. IMeHHO NO3TOMY M3Yy4YeHMe acTMbl, a Takke coue-
TaHue 3Toro 3aboneBaHMsA C KOMOPOGUAHOW annepronaTtonoruneil, akTyanbHo
B HaCTOfLLEE BPeMS.

Llenb. Llenb paboThbl M3yunTb 0COGEHHOCTM aHAMHE3a XU3HU 1 3a60ne-
BaHUS, KIIMHUYECKOI KapTUHBI, pe3y/IbTaToB 1a60PaTOPHbIX N UHCTPYMEH-
Ta/lbHbIX UCCNEA0BaHNI feTell ¢ coueTaHeM GPOHXUANLHON acTMbl C aTo-
MAYECKUM LEPMATUTOM.
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